Ly OChrezepte

Marinade fur Lammfilet vom Grill

Statt Schweinesteak und Wurstchen kann man auch mal Lammfleisch auf den Grill legen. Mit diesem
Rezept fur eine kostliche Marinade fur Lammfilet vom Grill wird es besonders lecker!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 15 min

Ruhezeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,4 h

Zutaten

4 Stk. Lammfilets

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
1 EL Majoran
1 EL Kimmel

2 EL Zitronenschalen
0.5 Biindel Petersilie
8 EL Olivenol

Zubereitung

1. FUr eine gute Marinade fur Lammfilet vom Grill die Lammfilets kurz abspuilen und mit
Kichenpapier trocken tupfen. Mit der abgeriebenen Zitronenschale einreiben und mit
Majoran, Kimmel, Salz und Pfeffer wirzen.

2. Petersilie waschen, trocken schwenken und fein hacken. Mit dem Olivendl verrihren. Die
gewurzten Lammfilets in das Petersilien-Ol einlegen. Zugedeckt mindestens 1 Stunde im
Kuhlschrank durchziehen lassen.

3. Lammfilets aus der Marinade heben und gut abtropfen lassen. Auf dem heif3en Grill garen

lassen, dabei immer wieder mit der noch Ubrigen Marinade bestreichen. Vom Grill nehmen
und servieren.

Tipp
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https://amzn.to/3aJMfyv

g rezepte

Die Marinade fiir Lammfilet vom Grill kann auch fiir Lammlachs verwendet werden.
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