B

«ochrezepte

Matjes nach Hausfrauenart

Das Rezept fur die Matjes nach Hausfrauenart ist ein wunderbares Gericht fur einen
Heringsschmaus.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

2 Stk. Zwiebel (kleine)

2 Stk. Essiggurken
2 Stk. Apfel (sauerliche)

1 EL Frischen Zitronensatft
400 g Joghurt
Salz und Pfeffer
400 g Matjesfilets
Dill

Zubereitung

1. Fur die Matjes nach Hausfrauenart die Matjesfilets in kleine Stiicke schneiden. Die Zwiebel
schalen und grob zerhacken. Die Essiggurken in feine Wirfel schneiden und die
gewaschenen Apfel in diinne Scheiben und Stiick schneiden.

2. Jetzt das Joghurt mit Salz, Pfeffer und Zitronensatft in einer Schissel verriihren und die
Zutaten untermengen. Auf Teller anrichten und mit Dill garnieren.

Tipp

Alternativ die ganzen Matjesfilets auf eine Platte legen und die Sauce darlber verteilen.
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https://amzn.to/3nOkZHN
/essiggurken-rezept-500
/apfel-rezepte
https://amzn.to/3e4Fzx8
https://amzn.to/3BxVnmW
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