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Mediterraner Brotauflauf

Der kdstliche, mediterrane Brotauflauf mit Tomaten und Mozzarella steckt voller Geschmack. Das
Rezept fur die vegetarische Kost ist einfach in der Zubereitung.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

250 g Ciabatta
300 g Cocktailtomaten
1 Stk. Paprika
1 Stk. Zucchini (kleine)
1 Stk. Knoblauchzehe
1 Stk. Peperoni

50 g Oliven

125 g Mozzarella
Salz und Pfeffer

1 EL Italienische Krauter (frischer Oregano, Rosmarin, Thymian)

Zubereitung

1. Fur den mediterranen Brotauflauf zuerst den Backofen auf 220 °C Ober- und Unterhitze
vorheizen. Schneide das Ciabatta-Brot in etwa 3 cm grof3e Stiicke. Halbiere die Tomaten,
viertle die Zucchini der Lange nach und schneide sie in kleine Stucke. Den Paprika und
Peperoni putzen und klein zerschneiden. Die entsteinten Oliven halbieren und die
italienischen Krauter fein zerhacken. Die Knoblauchzehe schélen und klein zerschneiden. Gib
alle Zutaten in eine groR3e Schissel, tbergiel3e mit Olivendl und vermenge alles.

2. Jetzt gleichmaliig in eine Auflaufform verteilen und mit klein geschnittenem Mozzarella
bestreuen. Backe den mediterranen Brotauflauf im vorgeheizten Backofen fir zirka 20
Minuten, bis der goldbraun ist und késtlich duftet.
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/ciabatta-grundrezept-rezept-238
/paprika-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/oliven-rezepte
/mozzarella-rezepte
https://amzn.to/3BxVnmW

g rezepte

Tipp

Beim mediterranen Brotauflauf kann man natirlich mit dem Gemuse je nach Saison und Geschmack
variieren. Anstelle von Mozzarella, Feta oder anderen Kéase verwenden.
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