Mexican Wraps
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Dank fertiger Tortillas sind die leckeren Mexican Wraps im Nu fertig. Ein tolles Rezept fur ein

unkompliziertes Gericht.
Verfasser: kochrezepte.at

Gesamtzeit: 0 min
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100 g
2EL

1 Prise

1 Prise

1 Schuss

Tortillas (fertige)

Beiried (Rindfleisch)

Maiskorner

Salat (Eisbergsalat)

Paprikaschoten (fein gehackt)
Tomaten (fein gehackt, aus der Dose)
Salsa (Wirzsauce)

Salz

Pfeffer

Sonnenblumendl (Zum Braten)

Zubereitung

1. Wenn es mal schnell gehen soll, sind Mexican Wraps ideal. Beiried mit Salz und Pfeffer
wirzen und in einer Pfanne mit heiRem Ol auf beiden Seiten rosa braten. In der Zwischenzeit
die Tortillas in der Mikrowelle oder in einer Pfanne erwarmen.

2. Salat waschen und in Streifen schneiden, gleichméRig auf den Tortillas verteilen. Beiried
ebenfalls in Streifen schneiden. Paprika, Tomaten und Beiried auf die Tortillas geben.

3. Salsa daruiber traufeln und darauf die Maiskorner verteilen. Tortillas einrollen und servieren.

Tipp
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/tortillas-rezept-2296
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
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Zu Mexican Wraps schmeckt ein kraftiges Bier.
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