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Milde Gemisesuppe

Die milde Gemusesuppe begeistert mit ihrem feincremigen Geschmack. Nicht nur in der
vegetarischen Kiche ist dieses Rezept sehr geschatzt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

750 ml Wasser
3 Stk. Kartoffeln
3 Stk. Pastinaken
2 EL Petersilie
1 Prise Salz
1 Prise Suppenwirze
1 Stk. SuRkartoffel
1 Stk. Tomate
1 Stk. Zucchini
1 Stk. Zwiebel

Zubereitung

1. Diese milde Gemusesuppe ist eine nahrhafte, vegetarische Hauptspeise. Die Suf3kartoffeln,
Kartoffeln, Pastinaken, Tomaten, Zucchini wie auch Zwiebeln grtindlich reinigen, um diese zu
schalen und grob zu wiurfeln. Dieses Gemiise nun in einen Topf geben und mit Wasser
vermengen.

2. In einem né&chsten Schritt die Suppe zum Kochen bringen und mit der Suppenwirze

abschmecken. Hitze reduzieren und weitere 30 Minuten kdcheln lassen. Im Anschluss mit
einem Pdurierstab zu einer cremigen Suppe mixen und mit gehackter Petersilie verfeinern.

Tipp
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https://amzn.to/3aJMfyv

g rezepte

Die milde Gemusesuppe in tiefe Teller fullen und abschlie3end etwas Schlagobers darauf verteilen.
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