Ly OChrezepte

Mohrensuppe

Die Mohrensuppe ist eine leichte Gemusesuppe fir alle Tage. Das Rezept gelingt mit wenig Zutaten.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 40 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

500 g Mohren
1 Stk. Zwiebel (mittelgrof3)

11 Gemisebriihe

1 TL Kimmel (gemahlen)

1 TL Koriander (gemahlen)

Salz
Pfeffer
1EL Ol

Zubereitung

1. Die einfache Mdhrensuppe ist kalorienarm, gesund und schnell gekocht. Dazu die Karotten
und Zwiebel schélen, in diinne Scheiben schneiden bzw. die Zwiebeln klein zerhacken.

2. Das Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebeln andiinsten. Die Karotten, gemahlenen Koriander und
gemahlen Kiimmel zugeben und kurz mitrosten.

3. Mit der Gemusebrihe aufgiel3en und zirka 40 Minuten garen. Abschlielend mit einem
Stabmixer purieren und mit Salz und Pfeffer aus der Muhle abschmecken.

Tipp

Die Mohrensuppe mit gehacktem Korianderblatt garnieren.
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
http://www.tcpdf.org

