Ly OChrezepte

Mohnrehricken

Fur dieses Rezept braucht man garantiert kein Fleisch! Der Mohnrehriicken ist ein wunderbar saftiger
Kuchen, der nicht schwer zu backen ist.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min
Koch/Backzeit: 45 min

Gesamtzeit: 1,3 h

Zutaten

80 g Mehl

100 g Butter

170 g Zucker

160 g Mohn

3 Stk. Eier

1 Packung Vanillezucker

0.5 Packungen Backpulver

60 ml Milch

1 Stk. Zitronenschale (gerieben)

Zubereitung

1. Zu Beginn die Eier fur den feinen Mohnrehriicken trennen. Nun den Zucker, Dotter, Butter
und Vanillezucker sehr schaumig riihren. Anschlieend die geriebene Zitronenschale
untermengen.

2. Jetzt das Eiklar zu sehr steifem Schnee schlagen und die Masse im Anschluss vorsichtig
unterheben. Dann das Backpulver und Mehl vermischen, danach den Mohn und die Milch in
kleinen Mengen einrihren.

3. Eine Rehruckenform einfetten und den Teig einfullen. Das Ganze nun fur etwa 45 Minuten bei
180 Grad (HeiRluft) backen.
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https://amzn.to/3GQLLH4
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Tipp

Der Mohnrehriicken kann auch von Laien problemlos zubereitet werden.
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