g rezepte

Mozzarella Sticks

Die Mozzarella Sticks sind ein kostliches Fingerfood. Das Rezept fur die schnelle Vorspeise gelingt
ganz einfach.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Koch/Backzeit: 5 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

400 g Mozzarella
2 Stk. Eier
50 ml Milch
1 TL Krautersalz
2 Tassen Semmelbrdsel
3 EL Mehl
Ol

Zubereitung

1. Fur die Mozzarella Sticks den Mozzarella abtropfen lassen und mit Kichenpapier trocken
tupfen. Danach in zirka 1 cm breite, langliche Streifen schneiden.

2. Die Milch mit Eier in eine kleine Schissel verquirlen. Die Semmelbrésel mit dem Kréutersalz
in einer weiteren Schale vermengen. Das Mehl bereitstellen.

3. Nun den Ké&se panieren, daftr zuerst im Mehl, danach in der Ei-Mischung und abschlie3end
in den Broseln walzen.

4. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und den Mozzarella rundum kurz goldbraun braten.

Tipp

Achtung die Mozzarella Sticks nicht zu lange braten, da sie sonst sehr schnell schmelzen und
auslaufen. Dazu einen gruinen Blattsalat und je nach Belieben einen Krauter Dip oder Tomaten Dip
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