Ly OChrezepte

Musli mit Himbeeren

Das Musli mit Himbeeren schmeckt zum Frihstlick oder als Snack. Ein einfaches und schnelles
Rezept fur alle Tage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

250 g Himbeeren

2 EL Haferflocken

2 EL Hirseflocken

1 EL Leinsamen

1 EL Nusse (gehackt)

1 Becher Magerjoghurt

Nach Belieben Honig

Zubereitung

1. Fur das Musli die Haferflocken, Hirseflocken, Leinsamen, gehackte Nisse, Joghurt und
Honig nach Belieben vermischen und in Misli-Schalen anrichten.

2. Die gewaschenen und verlesenen Himbeeren vorsichtig untermengen und servieren.

Tipp
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