w4 OChrezepte
Nudelauflauf mit Faschiertem

Das einfache Rezept fur Nudelauflauf mit Faschiertem ist schmackhaft und gelingt mit wenigen
Handgriffen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 30 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

250 g Nudeln (Penne, Makkaroni, Rigatoni, etc.)
1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauch
Ol
500 g Faschiertes (Hackfleisch)
2 EL Tomatenmark
250 ml Créme fraiche
1 Schuss Schlagobers (Sahne)
1 Stk. Ei
Salz und Pfeffer

75 g Kaése (gerieben)

Zubereitung

1. Fur den einfachen Nudelauflauf mit Faschiertem (Hackfleisch) die Nudeln nach
Packungsanleitung gar kochen. Abseihen und beiseite stellen. Die Knoblauchzehe und
Zwiebel schalen und klein zerhacken.

2. Jetzt etwas Pflanzendl in einer Bratpfanne erhitzen und die Zwiebeln mit Faschiertem
anbraten. Knoblauch und Tomatenmark zugeben und kurz mitbraten. Mit Salz und Pfeffer
wurzen.

3. Eine Auflaufform einfetten, Nudeln und FEleisch in die Form schichten. Créme fraiche mit Ei
und einem Schuss Schlagobers verquirlen. Uber den Nudelauflauf gieRen und abschleiRend
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/nudel-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
/faschiertes-rezepte
https://amzn.to/2UHrJZT
/eier-rezepte
https://amzn.to/3BxVnmW
/kaese-rezepte
https://www.kochrezepte.at/fleisch-rezepte
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mit geriebenen Kase bestreuen.

4. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C Umluft fur zirka 20 Minuten goldbraun backen.

Unsere Empfehlung hier bestellen
Auflaufform-Set aus Keramik

rechtecking

Backform, Lasagneform

Tipp

Zum Nudelauflauf mit Faschiertem einen Tomatensalat oder griinen Kopfsalat reichen.
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