F T kochrezepte

Nudeln mit Putenbrust und Rucola

Das Rezept fur die Nudeln mit Putenbrust ist denkbar einfach, schmeckt besonders kostlich und ist in

Nu zubereitet.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

25049

Spiralnudeln

759

Rucola

Knoblauchzehe

300 g

Putenbrustfilet

1EL

Olivenol

200 ml

Wasser

125 ml

Schlagobers

509

Doppelrahmfrischkase

2EL

Saucenbinder

Salz und Pfeffer

1 Prise

Muskatnuss (gerieben)

Zubereitung

1. FUr die Nudeln mit Putenbrust und Rucola die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser
bissfest kochen. Abgiel3en und abtropfen lassen.

2. Die Knoblauchzehe schélen und fein hacken. Den Rucola waschen, trockenschleudern und
grob zerschneiden. Das Putenfleisch in kleine Wurfel schneiden.

3. Olivendl in einer Pfanne erhitzen, das Fleisch rundum anbraten. Knoblauch hinzugeben und
kurz anrésten, wieder aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen.

4. Das Schlagobers, Doppelrahm Frischkase und Wasser in die Pfanne giel3en und glatt
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rahren. Saucen Binder hinzugeben, aufkochen lassen und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
abschmecken.

5. Das Putenfleisch hinzufiigen, heild werden lassen. Die Nudeln mit Sauce und Rucola
vermischen und auf Teller anrichten.

Tipp
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