,_' rezepte

Nudeln mit Spargel

Bei diesem Anblick kommen selbst Gourmets ins Schwarmen! Eines der schonsten Rezepte fur ein
kostliches und gesundes Gericht ohne viel Aufwand.

Verfasser: kochrezepte.at - Ll
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

800 g Spargel (weil3er)
450 g Nudeln
250 g Schinken
2 EL Olivenol
100 ml Kaffeeobers
130 ml Milch
1 EL Kerbel
4 Prisen Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Die Nudeln mit Spargel und Schinken sind ein preiswertes und schnelles Rezept. Hierfur
zuerst die Nudeln in einem gro3en Topf mit gesalzenem Wasser bissfest kochen und
anschlieBend unter kaltem Wasser abschrecken. Das Nudelwasser aufbewahren!

2. Jetzt den Spargel schélen, in gleichm&Rige mundgerechte Stiicke schneiden und in dem
Nudelwasser kochen lassen. Ist der Spargel gar, das Wasser abgiel3en.

3. Nun den Schinken kurz in Olivendl anbraten. Kaffeeobers und Milch zugeben, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Jetzt den Spargel dazugeben, einige Stlcke zur Dekoration beiseite
stellen.

4. Danach die Nudeln untermengen und fur ein paar Minuten erwarmen. Vor dem Servieren den
gehackten Kerbel dazugeben und mit den Spargelsticken servieren.

1/2


https://amzn.to/2whi82G
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Tipp

Besonders schon sehen Nudeln mit Spargel und Schinken aus, wenn sowohl weil3er, als auch grtiner
Spargel verwendet wird. Fir den Geschmack macht es jedoch keinen Unterschied, wenn nur eine
Sorte vom Spargel verwendet wird.
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