. (kochrezepte

Oliven-Tapenade

Die Oliven-Tapenade ist ein delikater Dip zu Brot, Fisch oder Rohkost. Wer eine Kiichenmaschine
hat, kann das Rezept in kirzester Zeit zubereiten.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

160 g Oliven (grtine)
4 Stk. Sardellenfilets
2 Stk. Knoblauchzehe
1 TL Kapern
4 TL Olivendl
1 Schuss Zitronensaft
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Oliven-Tapenade die grinen Oliven entsteinen (oder Oliven aus dem Glas
verwenden, diese gut abtropfen lassen). In den Behélter der Kiichenmaschine, den Mérser
oder eine Schussel geben.

2. Die Sardellen ebenfalls abtropfen lassen und zu den Oliven geben. Die weiteren Zutaten
zufugen: Kapern, Olivendl, Pfeffer und Zitronensaft. Zuletzt den Knoblauch schélen, hacken
und beifiigen. Alle Zutaten mérsern oder plrieren lassen.

Tipp

Die Oliven-Tapenade in einer Schale anrichten und mit ganzen Oliven und frischen Krautern
dekorieren.
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/oliven-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/kapern-rezepte
https://amzn.to/2XjM89l
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