Ly OChrezepte

Omas Erdapfelgulasch

Das Rezept fur Omas Erdéapfelgulasch mit Braunschweiger Wurst ist eine traditionelle Speise der
Osterreichischen Kiiche.
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Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 25 min
Koch/Backzeit: 35 min

Gesamtzeit: 60 min

Zutaten

1 kg Erdéapfel (mehlige)

400 g Zwiebel

200 g Braunschweiger

g8oml Ol

20 g Paprikapulver (edelsif)

2 EL Apfelessig

1.51 Gemisebriihe

2 Stk. Knoblauchzehe

1 EL Speisestarke

2 EL Wasser

1 Stk. Lorbeerblatt

0.5 EL Majoran (getrocknet)

0.5 TL Kummel (geschrotet)

Salz und Pfeffer

Zubereitung
1. Fir Omas Erdapfelgulasch die Erdapfel schalen und in grobe Stiicke schneiden. Die
Zwiebeln schalen und zerhacken. Die Braunschweiger Wurst enthauten, in zirka 1,5 cm

grol3e Stiicke schneiden.

2. Das Ol in einem groRen Topf erhitzen und Zwiebeln goldgelb diinsten. Das Paprikapulver
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https://amzn.to/3nOkZHN
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zugeben, verruhren und mit Apfelessig abloschen. Mit der Gemusebriihe aufgiel3en. Jetzt die
Erdapfel, Lorbeerblatt, Majoran, Kimmel und die geschalten und zerdriickten
Knoblauchzehen zugeben. Zirka 30 Minuten bei mittlere Hitze kocheln lassen.

3. Kurz vor Ende der Garzeit die Speisestarke mit Wasser vermischen, zum Erdapfelgulasch

geben. Abschliel3end die Braunschweiger Wurst hinzugeben und noch kurz mitgaren. Das
Lorbeerblatt entfernen und das Gulasch auf Teller anrichten und servieren.

Tipp

Fur die vegetarische Variante die Braunschweiger Wurst einfach weglassen.
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