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Omas Rezept fir Rotkraut mit Apfel

Dieses Rezept passt perfekt in die Advents- und Weihnachtszeit: Omas Rezept fur Rotkraut mit
Apfel, die traditionelle Beilage zu Wild und Geflugel.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 30 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

1 kg Rotkraut
30dag Zwiebel
1 Stk. Apfel
3 EL Sonnenblumendl
4 EL Rohrzucker
2 cl Weil3weinessig
1TL Kdmmel
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Omas Rezept fur Rotkraut mit Apfel ist ein Klassiker unter den Beilagen. Hierzu das
Rotkraut vierteln und den Strunk entfernen. In sehr feine Streifen schneiden.

2. Zwiebel schalen und ebenfalls in diinne Streifen schneiden. Ol in einem Topf erhitzen und die
Zwiebelstreifen darin langsam glasig dinsten. Zucker dartiber streuen und karamellisieren
lassen. Mit Essig abléschen. Rotkraut dazugeben und alles mit Salz, Pfeffer und Kimmel
wuirzen. Im Dampfgarer bei 100°C ca. 25 Minuten garen.

3. In der Zwischenzeit Apfel schélen und grob reiben. Mit dem gegarten Kraut vermengen und
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bei Bedarf noch einmal abschmecken. Fir weitere 3 Minuten garen lassen und servieren.

Tipp

Omas Rezept fur Rotkraut mti Apfel ist die ideale Beilage fur alle Braten- und Schmorgerichte.
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