g rezepte

One Pot Pasta mit GemUse

Die One Pot Pasta mit Gemuse ist ein einfaches Rezept und rasch im Kochtopf zubereitet.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

250 g Nudeln

1 Stk. Zwiebel (mittelgrol3)
1 Stk. Knoblauchzehe
120 g Zucchini

120 g Karotten

120 g Stangensellerie
0.5 EL Instant-Gemisebrihe
500 ml Wasser

Zubereitung

1. Die One Pot Pasta mit Gemuse ist mit wenigen Handgriffen zubereitet. Daftir die Zwiebel
und Knoblauchzehe schélen und klein zerhacken. Die Zucchini, Stangensellerie und Karotten
in kleine Stuicke schneiden.

2. Das Gemise, Nudeln, Wasser und Instant-Gemusebrthe in einen groRen Kochtopf geben.
Aufkochen lassen und zirka 10-12 Minuten unter kraftigen rihren kécheln lassen.

Tipp

Beim Gemuse kann man je nach Belieben variieren. Darauf achten, das alle Gemusesorte ziemlich
dieselbe Garzeit haben.
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