. (kochrezepte

Orangen Salat

Der Orangen Salat ist ein delikater, leichter Sommersalat. Ein fruchtiges Rezept fur eine gelungene,
vitaminreiche Vorspeise.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

1 Stk. Hauptelsalat
4 Stk. QOrangen

1 Stk. Weintraube
2 EL Limettensaft

2 EL Honig
2 EL Olivendl extra vergine

2 EL Balsamicoessig

Salz

Zubereitung

1. Fur den Orangen Salat waschen, trocken schleudern und in kleine Stuicke zerpfliicken. Die
Orangen schélen und filetieren. Die Weintraube mit Wasser abspulen, abtrocken, nach
Belieben je nach GréRRe halbieren. Alles miteinander vermischen und auf Salatschalen
anrichten.

2. Fur das Dressing den Limettensaft mit Balsamicoessig, Olivenél und Honig vermengen. Mit
etwas Salz wirzen und den Salat damit betraufeln.

Tipp
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