Ly OChrezepte

Passionsfrucht Smoothie

Der exotische Passionsfrucht Smoothie ist eine optimale Erfrischung fur heiRe Sommertage. Das
einfache Rezept ist im Nu zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

300 g Passionsfriichte

1 EL Zitronensaft

Nach Belieben Ahornsirup

Zubereitung

1. Fir den Passionsfrucht Smoothie die Frichte halbieren und das Fruchtfleisch mit einem
Loffel ausschaben.

2. Mit einem Mixstab zusammen mit dem Zitronensaft purieren und je nach Belieben mit dem
Ahornsirup abschmecken.

3. In Glaser servieren und mit Minze Blatter dekorieren.

Tipp

Sollte der Passionsfrucht Smoothie zu dickflissig sein, einfach mit Wasser oder Eiswiurfel verdinnen.
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