T kochrezepte

Pasta mit getrockneten Tomaten und Rucola

Bei diesem schonen, bunten Teller bekommt man doch sofort Appetit, oder? Schones Rezept fur
Pasta mit getrockneten Tomaten und Rucola.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

50 ml Olivendl
6 Stk. Knoblauchzehe

10 Stk. Tomaten (getrocknete)
50 ml Weil3wein

2EL Salz

750 g Nudeln (nach Belieben)
600 g Rucola

1 TL Chiliflocken

Nach Belieben Paniermehl (zum Bestreuen)

Zubereitung

1. FUr die Pasta mit getrockneten Tomaten und Rucola zu Beginn einen grof3en Topf mit
Salzwasser zum Kochen bringen. Die Nudeln darin al dente garen (gemaf3 Anleitung auf der
Packung), anschlieBend in ein Sieb abgiel3en und abtropfen lassen.

2. Wéhrend die Nudeln kochen, den Knoblauch schéalen und in feine Scheiben schneiden. Das
Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Den Knoblauch darin goldbraun rdsten, die getrockneten
Tomaten zufiigen und kurz mitrésten. Mit dem Wein abléschen. Eine Tasse vom
Nudelwasser abschopfen und mit in die Pfanne giel3en. Mit Chiliflocken wirzen.

3. Die abgetropften Nudeln mit in die Pfanne geben und vermischen. Rucolablatter waschen
und zum Schluss unterriihren. Den Pfanneninhalt in eine vorgewarmte Servierschissel
umfillen und noch einmal griindlich durchmischen. Vor dem Servieren mit Paniermehl
bestreuen.
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https://amzn.to/3nOkZHN
/tomaten-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
/nudel-rezepte
/rucola-rezepte

g rezepte

Tipp

Die Pasta mit getrockneten Tomaten und Rucola kann man anstelle von Paniermehl auch mit
geriebenem Parmesan oder einer anderen Kasesorte bestreuen. Krauter nach Geschmack geben
dem Gericht eine noch bessere Note.
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