Ly OChrezepte

Pastinakenbrei fir Babys

Wenn die Zeit der Beikost beginnt und Babys langsam von der Flasche entwdhnt werden, ist der
Pastinakenbrei fir Babys ideal. Das Rezept hierfir ist kinderleicht.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 25 min

Zutaten

160 g Pastinaken (frisch)

40 ml Wasser

2 TL Rapsol (bei Bedarf)

Zubereitung
1. Beim Pastinakenbrei fir Babys die Pastinaken schalen und in kleine Stiicke schneiden. Mit
dem Wasser in einen Topf geben und erhitzen. So lange garen lassen, bis die Pastinaken

weich sind.

2. Mit dem Stabmixer fein purieren. Wenn der Brei eine komplette Mahlzeit ersetzt, vor dem
Pirieren etwas Rapsol unterriihren.

Tipp

Der Pastinakenbrei flr Babys ist im Kihlschrank etwa 1 Tag und eingefroren ca. 4 Wochen haltbar.
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