F T kochrezepte

planted.bratwurst Curry Dog

Mdchtest du einen herzhaften, veganen Hotdog genief3en? Dann ist das Rezept fur einen
planted.bratwurst Curry Dog genau das Richtige fur dich.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 35 min

Gesamtzeit: 50 min

Foto: planted

Zutaten

Currywurst Sauce

4 Stk. planted.bratwurst
1 EL Olivendl
1 Stk. Zwiebel (klein)
1 Stk. Knoblauchzehe
1 Stk. Frischer Ingwer (1 cm)

0.25 Stk. Apfel
15 ml Wermut

200 g Tomaten gewdirfelt (aus der Dose)

1 TL brauner Zucker

1 TL Paprikapulver (edelsif)

1TL Currypulver

0.5 TL Korianderpulver

0.5 TL Kreuzkimmel gemahlen

0.5 TL Kummelpulver
0.5 TL Meerrettich (Pulver)
0.5 EL Paprikapulver gerduchert

140 g Ketchup
Salz und Pfeffer
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Hot Dog Brotchen

4 Stk. Hot Dog Brotchen

Salatbeilage

0.25 Kopfe Rotkraut
0.25 Kopfe Weil3kraut
1 Stk. Karotte
2 EL Olivenol
1.5 EL Weil3weinessig
1 TL Ahornsirup
Salz und Pfeffer

gebratener Zwiebel

2 Stk. Zwiebel (mittelgrol3)
Mehl (zum Bestauben)
0.25 TL Paprikapulver
1 Prise Salz
Ol

Zubereitung

1. Fir den planted.bratwurst Curry Dog, erhitze das Olivendl in einer Pfanne und brate die

Zwiebeln, den Knoblauch, den Ingwer und den Apfel bei mittlerer Temperatur langsam an, bis
sie karamellisiert sind. Losche die Pfanne mit Wermut ab und koche es, bis der Alkohol
verdunstet ist. Gib die Tomaten aus der Dose hinzu und lass sie zirka 10 Minuten kécheln.
Fuge braunen Zucker, alle Gewtirze, Salz und Pfeffer hinzu und koche die Sauce bei
niedriger Temperatur und geschlossenem Deckel weitere 15 Minuten. Puriere die Sauce mit
einem Stabmixer und streiche sie durch ein Sieb. Rihre Ketchup ein und wiirze bei Bedarf
nach.

. Schneide das Kraut in diinne Scheiben und die Karotte in diinne Streifen. Verquirle Olivendl,
WeilRweinessig, Ahornsirup, Salz und Pfeffer zu einem Dressing. Vermische das Gemise
kurz vor dem Servieren mit dem Dressing.

. Schéle die Zwiebeln und schneide sie in diinne Scheiben. Trenne die Ringe vorsichtig
voneinander. Bestaube sie mit Mehl und Paprikapulver. Erhitze Ol in einer Pfanne auf kleiner
Flamme und brate die Zwiebeln darin fur 3-4 Minuten an. Erhéhe dann die Temperatur auf
zirka 160 °C und brate die Zwiebeln weiter, bis sie knusprig und goldbraun sind.
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4. Brate die planted.bratwurst in einer Pfanne mit etwas Ol an, bis sie von allen Seiten
goldbraun ist. Lege die gebratene planted.bratwurst in ein Hot-Dog-Brétchen. Giel3e die
CurrysolRRe dariiber und belege sie mit Salat und den knusprigen Réstzwiebeln.

Tipp
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