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Pommes frites aus der Heil3luftfritteuse

Die Pommes frites aus der Heil3luftfritteuse enthalten weniger Fett, schmecken vorzuglich und sind
auf gesunder als herkdbmmliche Pommes.

Verfasser: kochrezepte.at
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Zutaten

1 kg Kartoffeln (festkochend)

1 EL Rapsdl (oder Sonnenblumendl)

Salz

Zubereitung

1. Fur die Pommes frites aus der HeiBluftfritteuse, schale die festkochenden Kartoffeln und
schneide sie entweder mit dem Pommes-Schneider oder per Hand mit einem scharfen
Messer in Scheiben und dann in Stifte.

2. Lege sie in eine grof3e Schussel mit kaltem, gesalzenem Wasser und lass sie fur zirka 20
Minuten stehen. Lasse sie abtropfen, tupfe sie mit Kiichenpapier trocken und vermenge die
Pommes mit Ol.

3. Gib die Pommes frites in die HeiRRluftfritteuse und frittiere sie bei 180 °C flr 20-25 Minuten.
Wiirze sie mit Salz und serviere sie schnell.
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Unsere Empfehlung ~= hier bestellen
Philips Heilluftfritteuse 6,2 L
Airfryer XL
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https://amzn.to/3aJMfyv
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Tipp

Abhéngig von deiner Heil3luftfritteuse kann es sein, dass du die Pommes frites gelegentlich umrthren
musst oder die Zeiten leicht variieren kbnnen.
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