T kochrezepte

Puszta-Schnitzel

Hier das Rezept fur ein pikantes Puszta-Schnitzen zum Nachkochen. Das saftige ist ein kdstliches
Gericht fur alle Tage.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 25 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

4 Stk. Schweinsschnitzel

3 Stk. Paprika (rot)

1 Stk. Zwiebel

4 Stk. Knoblauch

500 g Tomaten gewirfelt (aus der Dose)

1 Stk. Suppenwdarfel

1 EL Mehl

1 EL Sauerrahm

Salz und Pfeffer nach Belieben

Ol

Zubereitung

1. Fur die Puszta-Schnitzel die Schnitzel beidseitig mit Salz und Pfeffer wiirzen. Eine Seite mit
Mehl bestauben. Die Zwiebeln und Knoblauchzehen schalen und klein zerhacken. Die
Paprika in Streifen schneiden.

2. Jetzt das Ol in einer Bratpfanne erhitzen und die Schnitzel auf der bemehlten Seite zuerst
anbraten, dann wenden und kurz anbraten. Aus der Pfanne nehmen.

3. Die Zwiebeln im Bratenriickstand glasig dunsten, die Paprika kurz mitrosten, Knoblauch,
Tomaten und zerbréselten Suppenwirfel hinzugeben. Aufkochen lassen, wenn nétig mit
etwas Wasser aufgief3en. Die Schnitzel einlegen und weich garen lassen. Abschlie3end den
Sauerrahm einriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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/paprika-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN

ochrezepte

Unsere Empfehlung hier bestellen

Bratpfanne eckig

Tipp

Als Beilage zum Puszta-Schnitzel Reis, Kartoffeln, Spétzle oder aber auch Pommes frites servieren.
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