Puten-Geschnetzeltes

rezepte

Das Puten-Geschnetzeltes ist eine vorzugliche Hauptspeise. Das schmackhafte Rezept ist schnell

zubereitet.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

300 g Putenbrust
1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauch
2 Stk. Karotten

1 Handvoll Schnittlauch
2EL Ol
1 EL Mehl

250 ml Gemisesuppe
150 g Erbsen (TK)

60 ml Schlagobers
Salz

Pfeffer

Zubereitung

1. Fur das Puten-Geschnetzeltes das Fleisch in kleine Wiirfel schneiden, salzen und pfeffern.
Die Zwiebel und Knoblauch schélen und zerhacken. Karotten putzen und in Scheiben

schneiden, Schnittlauch hacken.

2. Das Ol in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch glasig diinsten. Putenfleisch
zugeben und kurz anrésten, mit Mehl stauben und mit der Gemusesuppe aufgiel3en. Die
Karotten und Erbsen zugeben und zugedeckt bei geringer Hitze etwa 10 Minuten kécheln
lassen. Das Schlagobers einriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit gehacktem

Schnittlauch bestreuen.
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https://amzn.to/3nOkZHN
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Tipp

Zum Puten-Geschnetzeltes passt hervorragend Reis und ein griner Kopfsalat mit Kirbiskerndl.
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