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Radieschen-Smoothie

Gesund macht glucklich: Das Rezept fiur den Radieschen-Smoothie sollten sich weder Gemuise-Fans
noch Smoothie-Freunde entgehen lassen!

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

2 Stk. Apfel
400 g Radieschen
80 g Stangensellerie

2 Stiele Pfefferminze

Zubereitung
1. Fur den Radieschen-Smoothie die Radieschen und Sellerie griindlich waschen und in
Scheiben schneiden. Apfel waschen, vierteln, entkernen und klein schneiden. Mit Radieschen

und Sellerie im Mixer fein purieren.

2. Den Smoothie in Glaser fillen. Pfefferminz-Blatter waschen und trocken tupfen. Die Glaser
mit den Minzblattchen dekorieren und sofort servieren.

Tipp
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Den Radieschen-Smoothie zuséatzlich mit einigen Scheiben Radieschen garnieren.
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