wgOchrezepte

Rollgerste-Kurbis Eintopf

Der Rollgerste-Kurbis-Eintopf ist ein saftiges wiirziges Gericht. Das Rezept stammt aus Omas
Kiche.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 1,5 h -

Gesamtzeit: 1,8 h

Zutaten

1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Knoblauch

Olivenol

400 g Rindfleisch

0.5 Stk. Hokkaidokiirbise

100 g Rollgerste

2 EL Tomatenmark

1.51 Gemisebrihe

1 Stk. Lorbeerblatt

1 Prise Thymian

Salz und Pfeffer

Zubereitung
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https://amzn.to/3nOkZHN

Tipp

g rezepte

. Fur den Rollgerste-Kurbis Eintopf die Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken.

Den Hokkaido Kiirbis waschen, Kerne entfernen und in kleine Wirfel schneiden.

. Das Olivendl in einem Topf erhitzen und die Zwiebel und Knoblauc glasig diinsten, das in

mundgerechte Wiirfel geschnittene Rindfleisch hinzugeben und anbraten.

. Die Rollgerste und Tomatenmark zugeben und verriihren. Mit der Gemisebrihe aufgiel3en.

Das Lorbeerblatt und Thymian dazu geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Den
Eintopf etwa 90 Minuten kdcheln lassen. Je nach Bedarf noch etwas Brihe nachgiel3en.
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