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4 OChrezepte

Rollgerstensuppe

Die Rollgerstensuppe ist eine schmackhafte und sattigende Hausmannskost aus Omas Kiche.
Dieses einfache Rezept ist ein Osterreich sehr beliebt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 60 min

Gesamtzeit: 1,3 h

Zutaten

2 Stk. Zwiebel

3 Stk. Knoblauch
3 Stk. Mohren

3 Stk. Kartoffeln

1EL Ol

1.51 Rinderbrihe

200 g Rollgerste

Salz
Pfeffer

0.5 Bindel Petersilie

Zubereitung

1. Fur die Rollgerstensuppe die Zwiebeln und Knoblauch schélen und fein hacken. Die Mdhren
putzen und in kleine Stlicke zerschneiden. Die Kartoffel schalen und in kleine Wirfel
schneiden.

2. Das Ol in einem Kochtopf erhitzen, Knoblauch und Zwiebel kurz glasig andiinsten. Das
vorbereitet Gemuse kurz mit rosten und mit der Rinderbrihe aufgief3en. Die Rollgerste
unterrthren.

3. Die Suppen aufkochen lassen und bei kleiner Hitze etwa 60 Minuten kdcheln bis die
Rollgeste weich gegart ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, in Teller anrichten und mit
frisch gehackter Petersilie garnieren.
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https://amzn.to/3nOkZHN
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Tipp

Die Rollgerstensuppen schmeckt noch schmackhafter und gehaltvoller, wenn man einige
Suppenknochen mitkocht.
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