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Rollmops selber machen

Warum nicht einmal Rollmops selber machen? Mit diesem Rezept ist es ganz einfach und der Gang
in den Supermarkt ist Gberflussig.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Ruhezeit: 72,0 h

Gesamtzeit: 72,3 h

Zutaten

4 Stk. Heringsfilets
500 ml Essig
250 ml Wasser

2 Stk. Zwiebel

2 Stk. Karotten

2 EL Staubzucker
1 Stk. Lorbeerblatt
4 Stk. Essiggurken
6 Stk. Pfefferkorner

10 Stk. Koriandersamen

Zubereitung

1. Wer Rollmops selber machen méchte, setzt zunéchst das kalte Wasser in einem Topf auf und
fugt Essig, Zucker, Koriander, Pfefferkérner und Lorbeerblatt hinzu. Wasser zum Kochen
bringen und dann vom Herd nehmen.

2. Karotten schélen und langs vierteln. Zwiebeln schélen und in diinne Ringe schneiden.
Essiggurken abtropfen lassen und langs halbieren. Jedes Heringsfilet mit einem Stick Gurke,
Karotte und Zwiebelringen belegen und aufrollen. Mit Zahnstochern feststecken.

3. Rollmdpse in grol3e Einmachglaser geben und mit der noch warmen Essig-Mischung
auffullen. Glas fest verschlielRen und mindestens 3 Tage durchziehen lassen, bevor der
Rollmops serviert wird.
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https://amzn.to/3nOkZHN
/karotten-rezepte
/essiggurken-rezept-500
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Tipp

Auf diese Weise kann man nicht nur den klassischen Rollmops selber machen, sondern auch
Sardinen oder Forellen einlegen.
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