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Rotkohl-Mandarinen-Salat

Ein wunderbares Rezept aus der Herbstkiiche: Der Rotkohl-Mandarinen-Salat schmeckt als
Vorspeise, Beilage oder Zwischenmabhlzeit gleichermal3en gut.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Ruhezeit: 30 min

Gesamtzeit: 45 min

Zutaten

4 Stk. Mandarinen
500 g Rotkohl

150 g Walnisse

50 ml Balsamicoessig
1 EL Ahornsirup
4 EL Walnussol

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur den Rotkohl-Mandarinen-Salat den Rotkohl in diinne Streifen schneiden oder hobeln,
kraftig salzen und mit den Handen gut verkneten. Walnussoél mit Balsamico-Essig und
Ahornsirup zu einem Dressing verruhren.

2. Das Dressing Uber den Rotkohl gief3en, gut vermengen und zugedeckt mindestens 30
Minuten im Kuhlschrank durchziehen lassen. In der Zwischenzeit die Mandarinen schalen
und filetieren.

3. Eine Pfanne (ohne Fett!) erhitzen und die geschélten Walnisse darin anrdsten.

Herausnehmen und grob hacken. Vorsichtig mit dem Rotkohl und den Mandarinen
vermengen und mit Pfeffer wiirzen. Anrichten und servieren.

Tipp
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AuRerhalb der Saison kann man den Rotkohl-Mandarinen-Salat auch mit Mandarinen aus der Dose
zubereiten.

212


http://www.tcpdf.org

