T kochrezepte

Rucola Salat mit Parmesan

Der Rucola Salat mit Parmesan ist eine hervorragende leichte Vorspeise. Ein erfrischendes leichtes
Gericht nicht nur fir die heille Sommerzeit.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

30 g Pinienkerne

150 g Rucola

200 g Cocktailtomaten

50 g Parmesan

2 EL Aceto Balsamico
0.5TL Zucker
Salz
Pfeffer (aus der Mihle)
5 EL Olivendl

Zubereitung

1. Fur den Rucola Salat mit Parmesan zuerst die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne
ohne Ol goldbraun résten. AnschlieRend vollig abkiihlen lassen.

2. Den Salat waschen, trocken schleudern und die langeren Blatter halbieren. Cocktailtomaten
waschen und vierteln.

3. Balsamico Essig mit Zucker, Salz und Pfeffer verrtihren, Olivendl untermengen.

4. Den Rucola Salat mit Tomaten auf ein Platte anrichten. Mit Pinienkerne bestreuen, mit der
Salat Marinade betraufeln. Je nach Belieben grof3ziigig Parmesan dariber hobeln.
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