g rezepte

Salami Wraps

Die Salami Wraps sind ein schneller und koéstlicher Snack fiir das Biiro oder Arbeit. Das Rezept ist
einfach in der Zubereitung.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

4 Stk. Tortilla-Fladen
4 TL Frischkéase
8 Blatter Salat
1 Stk. Avocado
2 Stk. Tomaten
1 Stk. Zwiebel
1 Stk. Paprika
100 g Salami
Salz und Pfeffer

Zubereitung

1. Fur die Salami Wraps die Zwiebel schélen und klein hacken. Den Salat waschen und trocken
schleudern. Den Paprika waschen, halbieren, entkernen und zerkleinern. Die Avocado
schélen, halbieren, entkernen und in kleine Sticke schneiden. Die Tomaten waschen und in
Scheiben schneiden.

2. Die Tortilla Fladen laut Packungsanleitung erwarmen und mit Frischkése bestreichen. Mit

Salatblatter belegen, die Salami darauf verteilen, mit dem restlichen Gemuse belegen und mit
Salz und Pfeffer wirzen. Die Wraps einrollen und geniel3en.

Tipp

1/1


/avocado-rezepte
http://www.tcpdf.org

