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Salat mit Orangen und Blauschimmelkase

Der Clou in diesem Rezept ist die Kombination von Kéase und Friichten. Der Salat mit Orangen und
Blauschimmelké&se ist im Handumdrehen zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min

Gesamtzeit: 20 min

Zutaten

1 Stk. Chicorée

100 g Walnisse

2 Stk. Orangen

1 Stk. Apfel

100 g Blauschimmelkéase

1 Stk. Zwiebel

120 g Joghurt

1 Bund Petersilie

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer

Zubereitung

1. Fur den Salat mit Orangen und Blauschimmelk&se zunacht den Chicoree putzen und in grobe
Stiucke zupfen. Die Hélfte der Orangen auspressen, den Saft auffangen. Die restlichen
Orangen schélen und spaltenweise filetieren.

2. Apfel vierteln, Kerngehause entfernen und Apfel in diinne Scheiben oder Sticke schneiden.
Petersilie waschen, trockenschleudern und fein hacken. Zwiebel schalen und in dinne Ringe
schneiden.

3. Chicoree mit Apfel, Orangen, Zwiebel und Petersilie auf Tellern dekorativ oder zuerst
vorsichtig vermengen und dann anrichten. Orangensaft und Joghurt zu einem fruchtigen
Dressing verruhren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und tber den Salat geben.
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4. Walnusse grob hacken und uber den Salat streuen. Blauschimmelkase in kleine Stticke
schneiden oder zerbrdseln und Uber dem Salat verteilen. Sofort servieren.

Tipp

Zum Salat mit Orangen und Blauschimmelkése frisches Baguette reichen.
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