r‘“ '

4 OChrezepte

Schafskaseaufstrich mit frischen Krautern

Ein wunderbares Rezept aus der Fruhlingskiiche: Der Schafsk&aseaufstrich mit frischen Krautern
schmeckt herrlich frisch und ist im Handumdrehen zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at 4 qv 2
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Arbeitszeit: 15 min .

b ¢

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

200 g Schafskase
1 Bund Krauter (gemischte)
1 Stk. Knoblauchzehe

2 EL Olivenol

2 EL Schlagobers
1 Prise Salz

Zubereitung

1. Fur den Schafskaseaufstrich mit frischen Krautern zuerst die Krauter waschen, trocken
tupfen und fein hacken. Schafskase zerbrockeln und dann mit einer Gabel zerdricken.

2. Knoblauch schalen und zu dem Schafskése pressen. Krauter, Olivendl und Schlagobers
dazugeben und alles glatt rihren. Abschmecken, ggf. mit Salz nachwirzen und servieren.

Tipp

Der Schafskaseaufstrich mit frischen Krautern schmeckt wunderbar zu gekochte Kartoffeln, Crackern
oder Gemusesticks.
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