Tiochrezeple

Scharfe Enchiladas mit Rindfleisch

Das Rezept fur die scharfen Enchiladas mit Rindfleisch Gericht kommt aus der mexikanischen
Kiche.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

2 Stk. Zwiebel
2 Stk. Knoblauchzehe

2 Stk. Paprika
1 Stk. Chilischote
Salz und Pfeffer
600 g Rinderfaschiertes (Rinder-Hackfleisch)
400 g Passierte Tomaten
0.5 TL Paprikapulver (edelstf)

1 Prise Zucker

1 Prise Kreuzkimmel (gemahlen)
Chiliflocken
200 g Mais (aus der Dose)
150 g Cheddar-Kase

6 Stk. Tortilla-Wraps

Zubereitung

1. Zu Beginn fur die scharfen Enchiladas mit Rindfleisch die Zwiebeln und Knoblauch
abziehen und zerhacken. Die Paprika entkernen, waschen und fein wirfeln. Die Chilis
entkernen, waschen und zerhacken.

2. Als Nachstes werden Zwiebeln, Knoblauch, Paprika und Chili in einem Topf mit heiRem Ol
angedunstet und mit Salz und Pfeffer gewtrzt. Das Faschierte hinzugeben und krimelig

1/2


https://amzn.to/3nOkZHN

g rezepte

anbraten. AnschlielRend werden die passierten Tomaten hinzugefugt und alles aufgekocht.
Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Kreuzkiimmel, Chiliflocken und Zucker wiirzen und den Mais
unterrthren.

3. Jetzt den Backofen auf 200 °C vorheizen und eine Auflaufform (35 x 25 cm) einfetten. Der
Kéase reiben.

4. Die Wraps werden mit dem Fleisch-Mix und der Hélfte des Kases gefullt, eingerollt und in die

Form gelegt. Mit Gbrigen Kase bestreuen. Die Enchiladas im vorgeheizten Ofen ca. 20
Minuten backen und mit Koriander und Limettenspalten garniert servieren.

Tipp

Die scharfen Enchiladas mit Rindfleisch, mit einem Klecks Sauerrahm servieren.
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