Ly OChrezepte

Schmarren mit Himbeersauce

Der Schmarren mit Himbeersauce ist eine weitere Rezept-Variante der beliebten Sul3speise.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

3 Stk. Eier
250 g Sauerrahm
1 Stk. Vanilleschote
1 TL abgeriebene Schale von einer unbehandelten Zitrone
90 g Mehl
759 Zucker
3 EL Butter

Staubzucker

Himbeersauce

400 g Himbeeren

60 g Staubzucker
2 EL Zitronensaft

Zubereitung
1. FUr den Schmarren zuerst die Himbeersauce zubereiten. Dafur drei Viertel der Himbeeren
mit Zucker und frischen Zitronensaft vermischen und mit einem Stabmixer purieren. Die

Ubrigen Himbeeren flr die Garnitur aufbewahren.

2. Die Eier trennen und die Eidotter mit Sauerrahm, Mark der Vanilleschote, Zucker,
Zitronenschale und Mehl zu einem glatten Teig rihren.

3. Das Eiklar zu Eischnee schlagen und unter die Masse heben.

1/2


/eier-rezepte
https://amzn.to/32uelMm
https://amzn.to/3GQLLH4
/himbeeren-rezepte

Tipp

g rezepte

. In einer Bratpfanne die Butter erhitzen, aufschaumen lassen und den Teig gleichmafiig

einfullen und verteilen. Bei geringer Hitze backen bis die Unterseite eine goldbraune Farbe
annimmt. Danach senden und fertig backen.

. Den Schmarren zerpflicken und zur Setie schieben. Noch ein weing Butter erhitzen, einen

Teelo6ffel einstreuen und karamellisieren lassen, Schmarren mit dem karamellisierten Zucker
vermischen.

. Den Schmarren mit Himbeersauce servieren, mit Staubzucker bestaduben und mit einigen

Himbeeren garnieren.
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