,_' rezepte

Schnelles Sashimi

Wer ein schnelles kalorienarmes Gericht sucht, ist mit dem leckeren Rezept fur ein schnelles Sashimi
bestens bedient, wetten?

R

Verfasser: kochrezepte.at

Arbeitszeit: 10 min

Gesamtzeit: 10 min

Zutaten

250 g Lachs (frisch)
1 Stk. Gurke (klein)
4 TL Sojasauce
2 TL Essig
1 Prise Zucker

2TL Sesamdl
1TL Sesam

Wasabi-Paste

Zubereitung

1. Fur schnelles Sashimi zuerst die Gurke schélen und langs halbieren, dann in dinne
Scheiben schneiden. Aus Essig, Ol, der Halfte der Sojasauce, Zucker und etwas Wasabi eine
Marinade anriihren und mit der Gurke vermengen. Mit Sesam bestreuen.

2. Den Lachs mit einem scharfen Messer hauten und in mundgerechte Stiicke schneiden.

Zusammen mit dem Gurkensalat, etwas Wasabi und Sojasauce nach Belieben anrichten und
servieren.

Tipp

Nach Belieben schnelles Sashimi zusammen mit einer kleinen Portion (Sushi-)Reis servieren.
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