Ly OChrezepte

Schoko-Haferlkuchen

Der Schoko-Héaferlkuchen ist ein ideales schnelles Rezept wenn sich unerwartet Besuch angekindigt
hat. Der kleine stif3e Kuchen wird in der Mikrowelle gebacken.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 2 min
Koch/Backzeit: 3 min

Gesamtzeit: 5 min

Zutaten

4 EL Mehl
4 EL Zucker

2 EL Kakaopulver
2EL Ol
3 EL Milch
1 Stk. Ei
1 Stk. Schokoladenriegel (weil)

Zubereitung
1. Fur den Schoko-Haferlkuchen das Mehl, Zucker und Kakaopulver in das Haferl geben und
verriihren. Das Ei und Ol hinzugeben und Klumpen frei riihren. Ein kleines Stiick weie

Schokolade in den Teig driicken.

2. In der Mikrowelle bei zirka 800-1000 Watt etwa 3 Minuten backen. Den kleinen kostlichen
Kuchen heifl3 geniel3en.

Tipp

Der schnelle Haferl-Kuchen schmeckt mit Vanilleeis und Schlagobers serviert besonders kostlich.
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