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Selbstgemachter Krautsalat
Der selbstgemachte Krautsalat ist einfach ein Gedicht und das Rezept sollte man sich merken.
Verfasser: FamBieneck (c) Fam Bleneck
Arbeitszeit: 30 min
Ruhezeit: 24,0 h

Gesamtzeit: 24,5 h

Foto: FamBieneck

Zutaten

1 kg WeilRkohl (fein gehobelter)
1 Stk. Paprika (grunen)
1 Stk. Zwiebel (gewurfelt)
1 Prise Pfeffer

1 Prise Salz

1 Schuss Rapsol

1 Schuss Balsamicoessig (weil3en)

Zubereitung

1. Den WeilRkohl mit Salz bestreuen und mit den Handen ca. 5 bis 10 Minuten weich kneten.
Nun den Kohl in ein Sieb geben und unter flieRendem Wasser gut abspulen.

2. Den Weil3kohl dann auspressen, mit der Paprika und den Zwiebelwirfeln vermengen, mit den

Gewilrzen abschmecken und durchziehen lassen. Ich habe es ca. 24 Stunden in einer
Schissel, erschwert mit einem Teller in einer Schissel im Kiihischrank ziehen lassen.

Tipp

Den selbstgemachtne Krautsalat noch mit Petersilie bestreuen.

1/1


/paprika-rezepte
http://www.tcpdf.org

