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Spaghetti mit Karfiol

Die Spaghetti mit Karfiol sind eine ideales Rezept fur die schnelle Kiiche. Die kdstlichen Nudeln sind
im Nu zubereitet.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

400 g Karfiol
1 Stk. Knaoblauch
1 Stk. Chilischote
3 Stiele Blattpetersilie

200 g Spaghetti

50 g Speck
4 EL Olivenol

1 Spritzer Zitronensaft

Salz

Zubereitung

1. Fur die Spaghetti mit Karfiol die Knoblauchzehe schalen und klein hacken. Die Chilischote
langs halbieren, entkernen und zerkleinern. Petersilienblatter von den Stielen zupfen und
zerhacken. Den Karfiol in Réschen teilen, Speck in kleine Wirfel schneiden.

2. Salzwasser in einem Topf erhitzen und die Nudeln nach Packungsanweisung bissfest
kochen. In den letzten 4 Minuten den Karfiol mitkochen.

3. Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Speck kurz anrésten, Chili und Knoblauch bei geringer
Hitze andunsten.

4. Die Spaghetti und Karfiol abgief3en, in die Pfanne geben. Mit Zitronensaft und Salz wiirzen
und mit der Petersilie bestreuen.
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/karfiol-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/spaghetti-rezepte
/speck-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv

g rezepte

Tipp

Vegetarier lassen den Speck weg und ersetzen diesen mit gerésteten Pinienkerne. Die Spaghetti je
nach Belieben mit Parmesan verfeinern.
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