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4 OChrezepte

Spaghetti mit Spinat

Das Rezept fur die Spaghetti mit Spinat kommt aus der vegetarischen Kiche. Nudelliebhaber mogen
dieses einfache Gericht.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 35 min

Zutaten

250 g Spinat (TK)
250 g Spaghetti
1 Stk. Knaoblauch
1 Stk. Schalotte
2 EL Olivenol

Salz
Pfeffer

Nach Belieben Parmesan gerieben (zum Bestreuen)

Zubereitung

1. Um die Spaghetti mit Spinat zuzubereiten zuerst den Spinat vom Tiefkihlfach nehmen und
auftauen lassen.

2. Die Spaghetti in Salzwasser al dente kochen und abseihen. Die Schalotte und
Knoblauchzehe schalen klein zerhacken und in einem Topf mit Olivendl glasig dinsten. Den
fein gehackten Spinat zugeben und 3-4 Minuten weiter diinsten. Mit einem Schuss
Gemusebrihe oder Wasser abloschen, einkochen lassen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

3. Die Spaghetti in Pasta Teller anrichten und mit der Sauce darauf geben und servieren. Je
nach Belieben mit gerieben Parmesan garnieren.

Tipp

1/1


/spinat-rezepte
/spaghetti-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
http://www.tcpdf.org

