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Spaghetti Zucchini-Carbonara

Die Spaghetti Zucchini-Carbonara sind ein wunderbares Rezept fur Nudel Fans. Hier findest du eine
weitere Variation vom Pasta Klassiker.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

250 g Spaghetti
1 Stk. Zwiebel

100 g Speck (oder Prosciutto)
1 Stk. Zucchini (mittelgrof3)
2 Stk. Eier

200 ml Schlagobers

150 g Parmesan gerieben

Salz
Pfeffer

Zubereitung
1. Die Spaghetti in Salzwasser laut Packungsanleitung bissfest kochen.

2. Den Speck in kleine Stiicke schneiden, Zwiebel schalen und fein zerhacken. Die Zucchini in
dunne Stifte schneiden.

3. Die Zwiebeln und Speck in einer Pfanne andinsten, Zucchini zugeben und kurz mitrosten.
4. Die Nudeln abseihen, zuriick in den Topf geben, Speck-Zwiebel-Zucchini Mischung

unterriihren. Eier mit Schlagobers und Parmesan verquirlen, mit Salz und Pfeffer wirzen und
Uber die Spaghetti giel3en. Gut durchmischen und servieren.

Tipp
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/spaghetti-rezepte
https://amzn.to/3nOkZHN
/speck-rezepte
/eier-rezepte
https://amzn.to/2UHrJZT
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Die Spaghetti noch zusatzlich mit geriebenen Parmesan bestreuen.
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