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Spiegelei mit Parmesan und Rucola

Ein Spiegelei mit Parmesan und Rucola schmeckt zum Frihstick oder als Snack. Ein einfaches
Rezept bei dem man nicht lange in der Kiiche stehen muss.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 15 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

2 Stk. Eier

0.5 Tassen Parmesan (frisch gerieben)

Salz
Pfeffer (aus der Mihle)

1 Tasse Rucola
1 EL Zitronensaft

1 TL Olivendl extra vergine

Zubereitung

1. Fur das Spiegelei mit Parmesan und Rucola eine beschichtete Pfanne erhitzen, den frisch
geriebenen Parmesan in der Pfanne verteilen und kurz anbraten.

2. Die Eier nacheinander hinein schlagen und zu Spiegeleier braten. Dabei sollte das Eiklar
weil} sein, aber das Eidotter noch flussig sein.

3. Auf einen Teller anrichten, mit Salz und Pfeffer aus der Miuhle wiirzen und mit frischem

Rucola belegen. Abschliel3end mit Zitronensaft und Olivendl betraufeln. Heil3 servieren und
geniel3en.

Tipp

Zum Spiegelei frisches WeilR3brot oder Baguette reichen.
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