F Tkochrezepte

Spiegelei mit Speck

Ob als deftiges Fruhstiick oder gelingsicheres Rezept fur Strohwitwer: Das klassische Spiegelei mit
Speck schmeckt immer wieder lecker.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 5 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

4 Stk. Eier
1TL Butter
8 Scheiben Schinkenspeck

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Nach Belieben frische Krauter

Zubereitung

1. Fur das Spiegelei mit Speck zu Beginn die Kréauter waschen, trockenschutteln und fur die
Dekoration in grof3e Stiicke schneiden. Butter in einer grof3en Pfanne zerlassen. Die Eier
vorsichtig in die Pfanne schlagen, ohne die Dotter zu verletzen. Besonders schon sieht es
aus, wenn man spezielle Spiegeleiformen verwendet, die direkt in die Pfanne gesetzt werden
und flr jeweils ein Ei vorgesehen sind.

2. Die Eier bei mittlerer Hitze in der Pfanne braten, bis das Eiklar weil3 und die gewiinschte
Festigkeit erreicht ist. Mit Pfeffer und Salz wirzen, vorsichtig aus der Pfanne heben und auf
vorgewarmte Teller verteilen. Nun die Speckscheiben in die Pfanne geben und kurz knusprig
braten, ebenfalls auf den Tellern anrichten. Zum Schluss mit Krautern garnieren und
servieren.

Tipp

Damit das Spiegelei mit Speck gut gelingt ist es wichtig, mdglichst frische Eier zu verwenden.
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