4 OChrezepte

SifRe Avocadocreme

Die suf3e Avocadoceme hat zahlreiche Vitamine und ist késtlich im Geschmack. Ein schnelles
Dessert Rezept, das wenig Zeit in Anspruch nimmt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 15 min

Gesamtzeit: 15 min

Zutaten

2 Stk. Avocados (vollreife)
3 EL Zucker
1 EL Limettensaft

100 ml Schlagobers

Zubereitung

1. Fur die siiRe Avocadocreme das Fruchtfleisch mit einem Loffel aus den Avocados l6sen.
Zusammen mit Zucker und Limettensaft mit einem Mixer purieren.

2. Das Schlagobers steif schlagen und unter die Creme heben. In Dessert Glaser anrichten und
servieren.

Tipp

Die siiRe Avocadocreme je nach Belieben mit Schoko Stlicke, Limetten Scheiben und Minze
Blattchen dekorieren.
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/avocado-rezepte
https://amzn.to/32uelMm
https://amzn.to/2UHrJZT
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