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SulRRkartoffel-Kurbis Salat

Die Sul3kartoffel und der Kirbis ergéanzen sich wunderbar in diesem kostlichen Salat Rezept.
Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

1 Stk. Hokkaidokdrbis (etwa 500 @)
1 Stk. SuRkartoffel (etwa 250 g)
100 g Schafskase
Nach Belieben Granantapfelkerne
5 EL Olivendl extra vergine
1 Messerspitze Currypulver
1 Prise Cayennepfeffer
Salz und Pfeffer
1 EL Basilikum (fein gehackt)

Zubereitung

1. Fir den StRkartoffel-Kirbis Salat den Backofen auf 180°C vorheizen und ein Backblech
mit Backpapier auslegen.

2. Die SuRRkartoffel schalen, waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Den
Hokkaidokurbis halbieren, schalen, entkernen und in Stlicke schneiden. Das Gemduse in eine
Schussel geben, mit zwei Essloffeln Olivendl, Currypulver, Cayennepfeffer, Salz und Pfeffer
verrihren. Auf dem Backblech verteilen und auf mittlerer Schiene etwa 15 - 20 Minuten
backen. Vom Ofen nehmen und abkihlen lassen.

3. Die Basilikum Blatter waschen, trocken schleudern und fein hacken. Den Schafskase in
kleine Stiicke zerbréseln. Die Granatapfelkerne von der Frucht I6sen.

4. Das Gemduse, Basilikum, restliche Olivendl, Schafskase und Granatapfelkerne in eine
Schussel vermischen und durchrihren. Auf Teller anrichten und geniel3en.
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Tipp

Den Hokkaidoktrbis kann man auch ungeschalt verarbeiten da beim Garen die Schale weich wird.
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