THochiezepte

SulRRkartoffel-Waffeln

Die SuRRkartoffel-Waffeln sind eine schmackhafte Kdstlichkeit zum Frihstick oder zum
Nachmittagskaffee. Das schnelle Rezept gelingt im Handumdrehen.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 10 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 30 min

Zutaten

250 g Sufkartoffeln
75 g Haferflocken

Salz
225 ml Mandelmilch
1 Stk. Ei
1 Stk. Eiweil3

1 Messerspitze Backpulver
1 EL Agavendicksaft (oder Honig)
1TL Kokosdl

Zubereitung

1. Fur die SutRRkartoffel-Waffeln die Kartoffel schélen und in Salzwasser zirka 10 Minuten
garen. Danach mit einem Mixstab purieren.

2. Die Haferflocken in einem Mixer zermahlen.
3. Die SuRRkartoffeln, gemahlene Haferflocken, Salz, Mandelmilch, Ei, Eiweil3, Backpulver und
Agavendicksaft in eine Ruhrschissel geben, und mit dem Mixer zu einem fllissigen Teig

verarbeiten.

4. Das Waffeleisen mit Kokosol einfetten, erhitzen und die Waffeln ausbacken.

Tipp
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/haferflocken-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
/eier-rezepte

g rezepte

Die SuRRkartoffel-Waffeln mit Agavendicksaft, Honig oder Staubzucker garnieren.
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