THochiezepte

Sulkartoffelsuppe mit Kastanien

Die Sul3kartoffelsuppe mit Kastanien ist ein kdstliches Rezept fur den Herbst. Eine gentssliche
Suppe flr die ganze Familie.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 30 min

Gesamtzeit: 50 min

Zutaten

750 g Sufkartoffeln
2 Stk. Zwiebel
1EL Ol

200 g Kastanien (gegart und geschalt)
1.20 1 Gemdusebrihe
Salz und Pfeffer

1 Prise Ingwerpulver

1 Prise Muskatnuss (gerieben)

Zubereitung

1. Fur die StiRkartoffelsuppe mit Kastanien die Zwiebel klein wirfelig schneiden. Ol in einem
Kochtopf erhitzen und die Zwiebel glasig anrésten. Mit der Gemusebrihe abléschen. Die
SuRkartoffel schalen, in Wirfeln schneiden und zusammen mit den Kastanien zur Suppe
geben. Etwa 25 Min. kdcheln lassen bis die Kartoffeln weich sind.

2. Die Suppe mit einem Stabmixer aufschlagen und mit Salz und Pfeffer wirzen, mit geriebener
Muskatnuss und Ingwerpulver abschmecken.

Tipp

Die SuRRkartoffelsuppe mit Gartenkrauter garnieren.
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3BxVnmW
http://www.tcpdf.org

