THochiezepte

Tiroler Grostl

Ein traditionelles Rezept aus der Tiroler Kuche. Die Tiroler Grostl sind allerdings zu Recht nicht nur in
Osterreich bekannt und beliebt.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 20 min
Koch/Backzeit: 20 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

1TL Butter

4 Stk. Eier

1 EL Petersilie

250 g Rindfleisch (gekochtes)

1 Prise  Kimmel
600 g Kartoffeln

1 Prise Majoran
2EL Ol

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer
1 Stk. Zwiebel

Zubereitung

1. Fur Tiroler Grostl zuerst die Kartoffeln waschen und in reichlich Salzwasser weich kochen.
Schélen, auskihlen lassen und in gleichmalRdige Scheiben schneiden. Das Rindfleisch in
grobe, mundgerechte Stlicke schneiden.

2. Zwiebel schalen und fein hacken. Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel darin
andunsten. Kartoffen und Rindfleisch dazugeben und alles unter mehrmaligem Wenden
knusprig braun anrésten. Mit Salz, Pfeffer, Majoran und Kiimmel abschmecken.

3. In einer zweiten Pfanne die Butter erhitzen und die Eier darin zu Spiegeleiern braten.
Herausnehmen, mit dem Grdstl anrichten und sofort servieren.
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https://amzn.to/3GQLLH4
/eier-rezepte
/rindfleisch-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l
https://amzn.to/3nOkZHN

g rezepte

Tipp

Das Tiroler Grostl kann auch mit jedem anderen beliebigen Fleisch zubereitet werden. Dazu
schmeckt griner Salat oder warmer Krautsalat.
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