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Tofu-Gemiuse

Das leichte Tofu-Gemise kann man in der Pfanne oder in einem Wok zubereiten. Das bunte Rezept
schmeckt nicht nur Vegetarier.

Verfasser: kochrezepte.at
Arbeitszeit: 30 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 40 min

Zutaten

200 g Ré&uchertofu
1 Stk. Fruhlingszwiebel
1 Stk. Knoblauch
2 Stk. Paprika
2 Stk. Karotten
1 Stk. Chilischote
1 EL Pflanzenol
2 EL Sojasauce
Salz und Pfeffer

Korianderblatter (oder andere Krauter)

Zubereitung

1. Fur das Tofu-Gemise den Rauchertofu in kleine Wirfel schneiden. Die Frihlingszwiebel in
feine Ringe zerkleinern und Knoblauch fein zerhacken. Die Paprika, Chilischote und Karotten
putzen und in mundgerechte Stlicke schneiden.

2. Das Pflanzendl in einer Pfanne oder Wok erhitzen und den Tofu rundum knusprig anbraten.
Danach von der Pfanne nehmen.

3. Jetzt das Gemiise einige Minuten anrdsten. Die Sojasauce zugeben und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Abschlie3end je nach Belieben mit gehacktem Koriander oder anderen
frischen Krautern bestreuen. Auf Teller anrichten und geniel3en.

1/2


https://amzn.to/3nOkZHN
/paprika-rezepte
/karotten-rezepte
https://amzn.to/3BxVnmW

T kochrezepte
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Unsere Empfehlung ~— hier bestellen
Wokpfanne 28 cm
antihaftversiegelung

Tipp

Das Tofu-Gemuse lasst sich ganz einfach mit anderen Gemiisesorten der Saison abwandeln.
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https://amzn.to/3DvOFRF
http://www.tcpdf.org

