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Tofugrostl

Ein einfaches, leckeres Rezept fur die vegetarische Kiche: Das Tofugrostl ist die ideale Mahlzeit,
wenn wenig Zeit ist.

Verfasser: Lisa
Arbeitszeit: 15 min
Koch/Backzeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Foto: Lisa

Zutaten

150 g Tofu (gerduchert)
1 Stk. Zucchini

1 Stk. Zwiebel (klein)

1 Stk. Knoblauchzehe
2 Stk. Eier

Nach Belieben Sojasauce

Nach Belieben Salz
Nach Belieben Pfeffer
Nach Belieben Ol (fur die Pfanne)

Zubereitung

1. Fur das Tofugrdstl Knoblauchzehe und Zwiebel schalen und fein wirfeln. Die Zucchini
waschen, putzen, trockentupfen und in mundgerechte Stiicke schneiden. Den gerducherten
Tofu ebenfalls zerkleinern.

2. Eine Pfanne mit Ol stark erhitzen. Knoblauch, Zwiebel, Tofu und Zucchini darin scharf
anbraten, dabei mehrmals wenden. Mit etwas Sojasauce abléschen.

3. Die Eier in eine Schiissel schlagen und verquirlen. Uber das Grostl gieRen und kurz mitbraten

lassen, bis die Eier gestockt sind. Dabei mit einem Pfannenwender regelmafiig umrihren. Mit
Pfeffer und Salz abschmecken, sofort servieren.

Tipp
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https://amzn.to/3nOkZHN
https://amzn.to/3nOkZHN
/eier-rezepte
https://amzn.to/3aJMfyv
https://amzn.to/2XjM89l

g rezepte

Warmes Knoblauchbrot passt sehr gut zum Tofugrostl.
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